
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お楽しみ給食 

●メニュー● 

・かえるのおやまかれー 

・かえるがだいすきらっきょうさらだ 

・かえるのいけぜりー 

●おやつ● 

・ぐるぐるもみもみふるーつじゅーす 

かえるが住んでいる池のそばに山があっ

た。その山があるときカレーを吐き出した

ら、山全体がなんと巨大なカレーライスに

なった！かえるはカレーライスが大好きだ

ったので、そのお山カレーを・・・！園で

はどんなカレーがででくるかな？色付きご

はんのおやまカレーに「わー！すごー

い！」と大喜びでしたよ。 

 

 

 

まずはりんごを ポン！次に三日月バナナを

ポン！ぽってんみかん、つぶつぶいちご、ぷ

るるんぶどうも、ポン、ポン、ポン！まるの

中がおいしそうなフルーツがでいっぱいにな

ったら、牛乳とはちみつを入れて、さあお待

ちかね。ぐるぐるぐるぐるぐるぐるぐるぐる

ぐるぐるぐる～！絵本のまるの中を指でぐる

ぐるなぞったら、本当に指でまぜているみた

い！子どもたちが夢中でぐるぐるする姿が目

に浮かびますね。園ではぐるぐる以外にも、

袋にいれてもみもみして暑い日にぴったりの

ジュースをつくりました。 

 


